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BiosLine - Integratore alimentare

Ogni giorno, per il tuo benessere

DETERGENTI E IDRATANTI VICHY IN “FORMATO VALIGIA”

MINI PRODOTTI DA VIAGGI

raticamente indispensabi-

li. Sono i nuovissimi mini

formati da 50 ml e 100 ml

proposti da Vichy, prodot-
ti pratici e comodi per prender-
si cura quotidianamente di viso
e corpo. Sono ideali da portare
in vacanza “infilati” in valigia,
anche perché, grazie alle loro
dimensioni ridotte, sono deci-
samente a prova di “check in".
C’¢ 'imbarazzo della scelta;
“Lei” pud optare per Aqualia
Thermal, che idrata e fortifica
la pelle per tutto il giorno (3 eu-
ro), per Purete Thermale Deter-
gente 3 in 1, che pulisce delica-
tamente viso e occhi (7 euro)
oppure per Purete Thermale
Soluzione Micellare, formulata
per detergere non solo viso e
occhi, ma anche le labbra (6
euro). Volete portare in viaggio

VICHY

anche qualcosa per il vostro

lui? Niente paura: ¢'e la Schiu-
ma da Barba Vichy Homme da
50 ml (3 euro). Infine, per en-

SE VUOI DIMAGRIRE DEVI... DORMIRE

Dormire male puo favorire I’aumento di peso. Lo ha dimostrato una re-
cente ricerca scientifica condotta dal Centro di Terapia del peso del New
York Presbiterian Hospital: secondo questi studi, l'insonnia o il sonno di

scarsa qualitd, interferendo negativamente sui li-

2

velli di cortisolo e adrenalina — i due ormoni che
regolano |'appetito ~ portano od assumere piv
zuccheri e grassi durante il giorno. Ultra Pep Not-
te Biosline & un integratore alimentare dalla du-

plice azione: da un lato favorisce il riposo nottur-
no e dall’aliro combatte la formazione di accumu-
li adiposi grazie all’azione combinata di tre princi-
pi atfivi, la Banaba, la Valeriana e la Passiflora (in
erboristerin e farmacia, 24 evro).

trambi, lo Shampoo Energiz-
zante Dercos da 100 ml (4 eu-
ro). I prodotti Vichy I can fly”
sono in vendita in farmacia.

LO SAPEVATE CHE...
L'olio ammorbidisce la
pelle. Se avete le mani

ﬁ’po secche, mettete

‘olio di mandorle

clolcl od’olivainuna
coppeﬂu poi
immergete le mani
per circa 20 minuti.
Lavate con poco
sapone e sciacquate
con acqua fiepida.

Sagoma allungata e cappellini frasparenti che proteggono le setole

E il pennello diventa tecnologico

Sephora, ideati da Philippe Di Meo. rappresentano un in-

Anche I"occhio vuole la sua parte. I pennelli della linea Icon di

no al design e alla praticita: la sagoma allungata e per-
fettamente liscia consente una duplice impugnatura, vici-
no alla punta se si vuole ottenere un risultato preciso e
coprente, vicino all’estemita per un effetto leggero. In
pit gli ingegnosi “cappellini” trasparenti impediscono
alle polveri colorate di spargersi nella trousse, prolungano la

silhouetie conica del pennello e consentono anche di poggiarlo a

testa in git. Ma non finisce qui: le setole hanno un taglio e una den-
sita specifiche per garantire la massima intensiti dei colori, mentre I al-
luminio della ghiera & antiurto e waterproof.
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A CURA DI S5ARA ZIMBALD!

IL PARERE
DELLESPERTO

GAMBE IN FORMA

a cellulite & da sempre un
Lacem'mo nemico delle don-
e. Per affrontare la buccia
d’arancia ora abbiamo a dispo-
sizione un’arma in piu, la me-
soterapia omeopatica: “E un
trattamento estetico che resti-
tuisce alla pelle la giusta com-
pattezza e migliora la circola-
zione”, spiega la dottoressa Pa-
trizia Gilardino, chirurgo pla-
stico di Milano e socia del Sic-
pre (Societa italiana di chirur-
gia plastica ricostruttiva ed
estetica). Si tratta di un modo
naturale per sconfiggere la cel-
lulite. Ecco come funziona;
“Si utilizzano farmaci omeo-

patici che agiscono riducendo
la ritenzione idrica, drenando 1
tessuti dalle scorie e miglioran-
do la circolazione. E soprattut-
to non ci sono effetti collatera-
li indesiderati”. Il farmaco
omeopatico viene iniettato tra-
mite aghi sottilissimi, ma una
seduta, da sola, non basta.
“Servono almeno 6-8 sedute
per ottenere risultati soddisfa-
centi, cioé restituire tonicita al-
la pelle e ridurre la cellulite™.
La procedura & indolore, ri-
chiede 15 minuti, ed & priva di
effetti collaterali o allergie. 11
costo? A partire da 60 euro a
seduta.




