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bPU NTI HOT DA SCOPRIRE
Costumi, canotte e scollature incorniciano due parti
del corpo ad alto tasso di seduzione. Ma, per averle
modellate e toniche, ci vogliono cure mirate ed esercizi
ostenuto da un unico i casi, pero, perfezione e simmetria non
4 muscolo longitudinale, il sono garantite. E poi I'intervento fatto
grande pettorale, e dalla con sostanze riassorbibili, anche se in
3 pelle, il seno & tra le prime modo diverso tra loro, va ripetuto nel
2 parti a cedere, sotto il peso  giro di un paio di anni, con il conse-
@ dell’eta o delle gravidan- guente stress cutaneo». Chi cerca una
S ze. Per ritrovare le curve di un tempo soluzione piti naturale opti, quindi, per
c’e la chirurgia estetica, non solo con prodotti dall’effetto push up. «Come
W la mastoplastica additiva, che utilizza creme con vitamina E e coenzima Q10
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Petto in fuori

1. Migliora I'elasticita e la
luminosita della pelle di sena
e décolleté Body Creator
SHisERa, 48 euro. 2. I micro-
film elastico awolge il seno

e lo rialza come un invisibile
reggiseno: Crema Push Up
Coustar, 36 euro, 3. Il mix

di attivi vegetali volumizza e
tonifica: Cell-Plus Up Seno
Biosune, 25 euro. 4. Volumiz-
zante e rassodante al luppolo
e kigelia africana Seno Top
NaturRANDO, 22 euro. 5. Un
trattamento anti-eta a base
di oligopeptidi, che regalano
elasticita e attenuano le mac-
chie brune del décolleté Bust
Lift uerac, 33,50 euro.
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materiali innovativi e duraturi come i
gel, ma con altre due tecniche. «Il seno si
puo sollevare anche iniettando il proprio
grasso, si chiama lipofilling, o dell’acido
ialuronico (Macrolane)» dice Federico
Fiori, specialista in chirurgia generale e
direttore del SDI di Milano. «In entrambi

che, oltre ad avere virti1 antiossidanti,
tendono la pelle e la rimpolpano. Ancora
piti specifici per la zona i fitoestrogeni
contenuti in soia, luppolo e soprattutto
kigelia africana, che stimola la ghiandola
mammaria, rendendo il seno turgido»
dice Umberto Borellini, cosmetologo.

Prova l'esercizio dall'effetto push up
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