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BiosLine - Dimagrante alimentare

a cura di Stefania LJ
W it
* Chili Burn di New Nordic contiene estrati

di peperoncino e fé verde (da 27,95 €).
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Ulira Pé;‘Fume i BiosLine
ne la fame con 3 spruzzi
soffo lo lingun (19, Sﬂ€)

Ne servono 8 bicchieri al giorno. Maperraggiungere
infrettail risultato, integratori a base di prodotti naturali i
Depurativo Antartico di

Balestro&Mech contiene ben
20 piante officinali (19,50 €).

bevi8bicchieri.it fornisce indi-
cazioni sulla base dello stile di
vita, le abitudini, e cosi via. Ma
poiché dimagrire non é facile,
nell'ambito di diete controllate
vengono in aiuto prodotti a ba-
se di sostanze naturali quali

aiuta a controllare la fame e favori-
sce la perdita di peso. «Perché una
corretta idratazione stimola l'attivita
renale e il metabolismo», spiega Umber-
to Solimene, direttore della Cattedra di
Terapia Medica e Medicina Termale

Bere 8 bicchieri di-acqua al giorno

dell'Universita di Milano. «Spesso, in-
fatti, a un aumento della sete corrispon-
de un aumento dell’appetito. Ecco per-
ché & bene cominciare la mattina con 2
03 bicchieri d'acqua a digiuno e conti-
nuare fino ad arrivare a 8 bicchieri al

cannella, chitosano, fucus, guarana,
che riducono l'assorbimento di zucche-
ri, carboidrati e grassi. Mentre té verde,
ananas, cardo mariano, bardana, taras-
saco, carciofo eliminano i liquidi in ec-
cesso. Gli estratti di griffonia e alga kla-

CelluScience di
Medestea
contrasta anche

invecchiamento ™

giornov, E per saperne di pit, il sitowww.  math, infine, danno senso di sazieta.

ISTEMA NATURHOUS

ecellulite (38 €).
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Slim Kit di Nomed
confiene fre integrafori
per depurare, dimagrire

Qui la dieta la studiano proprio su misura iy

Rsolvede&mrhvamente ilsovrappeso conunprogrammaalimentare
graduale, equilibrato e personalizzato. Eﬂaslema NaturHouse che,
conlaconsulenza diunnutrizionista, individuail “peso obiettivo” della persona
eloconfrontaconle sue aspettative di drrnagm'ienio.hﬁne studiail piano
alimentare adattoalle necessita e allo stile divita, conil supporto diintegratori
specifici. Ogni settimana, poi, vengono controllatiirisultati ed eventualmente
variata la dieta e la posologiadei prodotti. Raggiuntol'obiettivo, & previsto

unperiodo dimantenimento per controllare senzasforzoil “pesoobiettivo”
ideale. (Info:www.naturhouse.it; servizio clienti: tel. 0532-90.70.80).




